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P LA PHILDSOPHIE

c)

- 4 G
LINE PREMIERE PHASE DANS VOS CLUBS !
. Découverte et Perfectionnement autour de b ateliers techniques VALORISER LE TREI-}\I\%%IALII:I[EI\EPNNT?”E AU CEEUR DES

2. Evaluation en prenant les performances de vos joueurs ou joueuses sur ces ateliers

3. Transmission des résultats au District MOTIVER LES JEUNES DANS L'APPRENTISSAGE DES

Avant le 13 décembre 2026 : cgay@dt fff fr FONDAMENTAUX TECHNIUUES
(nombre de qualifié(es) selon le nombre de licences UI0 en saison N-| : Diapo B et 7) PROPOSER UN CONCOURS POUR CONTRIBUER A LELR
EPANOUISSEMENT

UNE PHASE DE QUALIFICATION!

Invitation des qualifies pour les demi-finales, organisées par le district

LA GRANDE FINALE !

20 joueurs et |0 joueuses participeront a la finale.
Tous les finalistes seront récompensés individuellement !
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LES FINALISTES DE L'EDITION 25/26 !
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A

QuIPARTICIPE?
NEW

U1 GARLONS U1+ LHO FILLES
nés en /UG nées en G et 2017




AVR 26

SEPT 25 OCT Z5 NOV 25 DEC 25 JAN26  FEVZE MARS 26

CONVOCATIONS CONVOCATIONS
, % FINALE FINALE
DECOUVERTE = APPRENTISSAGE = EVALUATION
LUNDI 14 SEPT 2026 Zl

L ANCEMENT DU CONCOLRS r MERCREDI 14 AVRIL 2027 MAI 2027

° %2 FINALE DU CONCOURS FINALE DU CONCOURS

DIMANCHE 13 DEC 2026 LIFL A DEFINIR - & DATE ETLIEL A DEFINIR
DATE LIMITE ENVOI DES RESULTATS
LEAVETBFFEFR

* SOUS RESERVE DF MODIFICATIONS y * :




I STATISTIGUES Al

A

ABL FOOT

AIGREMONT MONTDILLE
ARLEY IS

ARCHE T
AUDINCOURT FORGES
AVOUDREY

BAUME LES DAMES
BAVANS IS
BEAUCOURT LS
GELFORT ASFE
GELLERERBE SANCEY
GESANCON MARDORAIS
GESANCON LES ORCHAMPS
GESANCON S
LHATILLON DEVECEY T
LHALX DF GILLEY
LLERVAL ANTELIL
LOURCELLES LES MTE.
DANNEMARIE £S

0 JUIN 2025 : ViR de
LICENCES Ui

1 QUALIFIE ( < I licenciés )

DELLE SR

DOUBS S00 IS
EMAGNY PIN £
ESSERT AS
ETALANS VER AS
FRAMBOURANS
FRASNE LS

GIRT LEPLIX FI
b 4 VILLAGES

b Ol LOMONT
GIRAND LHARMONT
LELHATELEL ENT
LE RUSSEY F

LES ELORCES US
LES FINS U

LES FONGES £S
LES FONTENELLES IS
LES SAPINS
LEVIERAS

MATHAY LIOP

MONT DUSIERS AS
MONTBELIARD ST

MONIS DE VILLERS
MOUTHE

NOEL CERNEDK AS
NOMMAY VIELX CHARMONT
NORD TERRITOIRE AS
PASSAVANT IS
FIERREFONTAINE LAVIRON
PLAIMEOIS OU MIKOIR
FUNT DE ROIDE VER,
PREMIER PLATEAL FE
LUATRE MONIS US
ROUGEGOUTTE LHAUX
ROUGEMONT LONCORDE
SAINT HIPPOLYTE US
SELONCOURT F7

SOUS ROCAES US

SUARLCE F

THISE CRALEZELILE
VALODIE SUH
VALENTIGNEY AS
VILLARS LTSLE SHE

DOUBS-TERRITOIRE
DE BELFORT

FEF

2 QUALIFIES (17 < licenciés < 18)

ASDAN LAL REMORAY
AUDINCOURT AS LES TROIS CANTONS
AVANNE AVENEY IS LIEVREMONT ARCON
GELFORT SUDAS MASSIF HT DOLES
BESANCON PLANDISE - MEZIRE FESLHES AS
GESANCON PRE DE VALX - MONTBELIARD ASE
GESANCON RALING MONTFALLON MGV
BESSONCOURT REL MONTRELX CHATEAL

LHATENDIS LES FORGES - MORTEAL MONTLEBON

HERIMONCOURT ALV,

ART FI
BAVILLIERS AS
GELFORT ASH
GESANCON FOOT
GESANCON VELOTTE

OHEMONT AS

ORCHAMPS VAL DF VENNES
LRNANS AS

ROCHE NOVILLARS ENT
SULHALX US

SOCHAUX MONTBELIARD FE
UNION £

VALDAHON VERCEL FE
VILLERS LE AL ST
VOUJEALLTURT RE

F BUALIFIES ( > 19 lizenciés)

LHATEAL DE Jouy
DOUBS ES
EXINCOURT ES
GIFAND BESANCON
LRANOVILLARS
PAYS MAILHOIS

PONTARLIER LA

SANT VIT LS

SAUNE MAMIFOLLE
SAUGETTE ENTREROLAES
VAL DF LOUE



I STATISTIGUES Al

& 0 JUIN 2025 : ViR de
LICENCES USF + UIOF

ARLHE FL
AUDINCOURT AS
AVOUOREY

BART FI

GAUME LES DAMES AS
GEAULOURT LS
GELFORT ASH
GESANCON PLANDISE
GESANCON FRE DE VALY
GESANCON ST
GESANCON VELOTTE
LLERVAL ANTELIL
LOURCELLES LES MTE.
DANNEMARIE £S
DouBs S0p b§

Uio - 2
NOMBRE DE QUALIFEES POUR | i g
/ﬂ”Al/F/F[(S 5//-[75/70/2_?55) Zﬂ”Al/F/[[S (45 //E'E’ﬂE'/E’ES < 57
EMAGNY PIN 7 LEVIER AS PUNT DF ROIDE VER ABL FOOT %%%%N o
FTALANS VER AS— MASSIF HT DOLRS SAINT HIFPLLVTE LS BELLEHERBE SANCEY o e
EXNGOURT ES WATHAY LDP SANE MAMIRDLLE BESANCIN FIOT INTIT LS
FONTAIN LS MEZIRE FESEHES AS - SALIGFTTE ENTRERIEHES BESANGIN RALING LHIN JERCE
FRAMBIUHANS AS— MONTDUSIERSAS — SELONEOURT L
FRASNE S MONTBELIARD SE SOCHALY MONTRELIARD L - L
GRILEFUNEE  MONTFAUEON MGV SURICFFE J BUALIFIES (> 7 licenciées )
6.4 VILLAGF MONTRELY CHATEAY - VALDUIE SCH
L/ O LOMONT NAISEY ES VALLEE DE LTIGNON FF ARCEV IS MIRTEAL MONTLERIN FL
GRANOVILLARS FE NOEL CERNELK AS VOLJEALLOURT RE CHARTIEMONT ES Vil DF LTUF
FRIMONGOURT ALV NORD TERRITEIRE AS CHATENDIS LES FORGES VALENTIGNEY FEM. AS
5? Lér"l/_//%y ZZ’/V/W/VS i%%% . GJF HORIZON ASDAM ESSERT — VILLERS LF LAL SE°
LES SAPINS £S PLAMBLIS D MIRDIR ) )
1 HUALIFHEE SUPPLEMENTAIRE S1 x. /

| EGUIPE UNF O ENGAGEE SUR LES PLATEALY 2>




B DATELIMITE DE RETOUR ET PROTOCOLE

DATE LIMITE OF RETOUR OES RESULTATS LF
DIMANCHE 13 DECEMBRE 2026

Apres avair mis en place les défis dans vatre club, en prenant les perfarmances :

Merci d envayer par mail (cgay/@dth. i fr) es informations suivantes :
Lategarie (UG ou UIF)

Noms des qualifié(e)s : selon le nombre défini préalablement

FEUILLE DF RESULTATS en pigce jointe
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- LES ATELIERS : PHASE QUALIFICATIVE™™

ATELIER 1 : JONGLERIE STATIGUE
ATELIER 2 : JONGLERTE EN MOLVEMENT
ATELIER 3 : LONDUITE OF BALLE
ATELIER 4 : FRAPPE
ATELIER 5 : JEU LONG
ATELIER 6 : PRELISION

A REALISER DANS DES
LONOITIONS DE FOOT A 8

(SURFALES, BU7S, ..




bO
POINTS

JONGLERIE STATIGUE

@/?FA[/.S’HI’ : e
» gl contacts PIED FORT - Zessais
> 2 contacts PIED FAJBLE \ - | surface de rattrapage sutorisée (mais
- mon comptabilisée) :
> 2l contacts TETF ) \ - Départ 4 la main autorisé I
> 2l contacts Al TERNES (ggygﬁg /droite ...) : ; le}/fgﬂﬁﬂﬂ de poser le pied au sol entre chague contact (sauf E
| fele

POINTS : Score total / Z (maximum de 60PTS)




bO

| . o .
. - 1 gssai pour chague circuit

: Lircuit | > > . cul o (pas chronométré)

|
: Jongler en mouvement jusqu au carré du circuit et frapper dans
" e but de volée

- Marquer sans rebond dans e but

L(Slll'fﬂﬂﬂ de réparation foot 3 5 /) l

POINTS : Z0 PTS maximum par circuit (10 de jonglerie maitrisée + 10
pour 3 frappe réussie) - Total de 60 PTS maximum




|
|
- Uépart dans le carré (Im x fm)

. - Déclencher e chrono guand je joveur pousse le ballon

: - Arréter le chrono guand le joveur arréte le ballon dans /e
| £arré 8 1a fin dv parcours

e o o e e o e e o J

POINTS : 500 pour la meilleure performance, 44 pour e second. 40 pour
Ie troisiéme, ... jusqua SPTS pour tout Ie reste
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% POINTS
FRAPPE « LES 4 BALLONS »

© e isssomions ems
FAPIDEMENT POSSIBLE - [lépart derriere la porte

- Déclencher le chrono guand Ie joueur passe la porte

- (e joueur doit tirer au but les 4 ballons arrétés au centre des
- zongs (sens de son choix). Aprés chague tir : revenir poser le

. pied derriére la ligne de départ

: - Arrét du chronomeétre guand le joveur tire le dernier ballon

\  S7 but dans une porte sans rebond (entre poteau et |
' constris) = BONUS DF - 3 secondes !

POINTS : 50 pour [a meilleure perfarmance, 43 pour le second, 40 pour
Ie troisiéme, ... jusqu & 3PTS pour tout le reste
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POINTS

JEU LONG

@ FTRELEPLUS PRECIS POSSIBLE SR 4 - e

Mettre /e ballon en mouvement dans /e carré de
BALLONS EN JEU LONG :dgﬂg,,; (i x4m)
\ - JBu long dans une zone de couleur pour marguer des points
' - (premier rebond dans la zong)
| - Jower Z ballons pied droit et Z ballons pied gauche
: - Pas de notion de temps (pas chronométre)

POINTS : 10 PTS pour un ballon dans lz zome ROUGE 5 PTS pour
un ballon dans /s zome BLEUE
2> 40 PIS maximum au total (4 ballons)
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POINTS

PRECISION

@ FIRE LEPLUS PRECIS POSSIBLE SR
4 PASSES " - Jépart au miliew du carré ballon au pied

: - Mettre /e ballon en mouvement puis réaliser une passe dans
' les portes (3 portes a franchir : [0m, [5m et Z0m)

| - Faire pareil avec les 3 ballons restants

' - Zllsec maximum pour réaliser [ exercice

POINTS : Pour chague ballon : 3 PIS si premiére porte franchie /
b PIS pour la deuxieme porte / 10 PTS pour I troisiéme porte -
Maximum de 40 PTS




B FEUILLE DE RES

* A renvayer au district (dispo en P.J)
MERLI OF SURLIGNER LES JOUELIRS / JOUELUSES GUALIFIES

DISTRICT

(3'? F oo oeooooooooooooo » | NOM EDUCATEUR :
o I
5 f) ol 5500ttt
DOUBS-TERRITODIRE : : : TEL E‘DUCATEIJR H
1
i ATELIER ATELIER ATELIER ATELIER ATELIER ATELIER TOTAL
NOM Prénom —_—
1 2 3 4 b 6 (sur 300)
PERF | 30+20+12+20=102 0+0+20 942 sec 14,23 sec I0+s5+0+10 0+3+6+a
EXEMPLE - 216
PTS 51 30 35 (47 ) 50 (17) 25 25

PERF

=

DOUBS-TERRITOIRE
DE BELFORT

FEF

S7 égalité : départage
avec e score de

[Atelier |
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EXPLICATION

DOUBS-TERRITOIRE
DE BELFORT

FEF

ATELIER ATELIER ATELIER ATELIER ATELIER ATELIER
1 2 3 4 5 6
102 0+0+20 042 sec 14,23 sec 10+5+0+10 10+3+6+0
51 30 35 (4 ) 50 (17) 20 35

Le joueur a réalisé 102
jonglages sur 120
possibles.

Il marque 51 PTS
(102/2)

Le joueur a marqué
10PTS sur le circuit 1, 0
sur le cireuit 2 et 20PTS

sur le circuit 3.

Total de 30 PTS

Le joueur a réalisé un
temps de 9.42sec. Clest
le 47 meilleur temps de

son équipe.

Il marque 35 PTS

Le joueur a réalisé un
temps de 14.23sec. Clest
le meilleur temps de son

équipe.

Il marque 50 PTS

Le joueur a marque
10PTS sur son premier
passage. puis 5, puis
aucun, puis 10 sur le
dernier.

Total de 25 PTS

Le joueur a marqué
10PTS sur sa premicre
passe. 3 sur la deuxiéme,
6 sur la troisiéme et 6
sur la derniére.

Total de 25 PTS




POUR TOUS RENSEIGNEMENTS

Larentin GAY
Assistant technigue
cqay@dth. i fr
06 5017 77 54

BON COURAGE A TOUS



mailto:cgay@dtb.fff.fr
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