Nom de l'action
Le tunel de la concentration

Public cible
U10-U13

Théme de l'action
Santé

Descriptif de l'action

550985 - GJ PAYS
RUDIPONTAIN

Date de I'action
17/02/2026

Nombre de participants
30

- Animé par Mickael Monjournal a destination des joueurs - réflexion par groupe et retour
collectif. - Travail par flots = A la suite du constat d'un manque de concentration chez la
plupart de nos joueurs, I'idée était de les questionner sur les éléments pouvant étre a
l'origine de leur déconcentration durant un match ou méme a l'entrainement. -
L'intervention s’est déroulée en plusieurs temps : - Questionnement sur les éléments
pouvant influencer la santé de maniéere générale (physique / sociale / mentale). - Méme
guestion, mais ciblée sur la concentration. - Suivi d'une mise en commun permettant de
donner des clés pour réussir a rester concentré.
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1. Entant que footballeur au Groupement leunes Pays Rudipontain, qu'est-ce qui peut influencer ta santé dans I'environnement du

football ?
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Le tunnel de I3 concentration
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