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ORDRE DU JOUR
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• ORGANISATION DES COMPETITIONS ET CRITERIUMS

• COMPOSITION DES GROUPES

• LABEL JEUNES FFF

• FORMATIONS EDUCATEURS/EDUCATRICES

• PROGRAMMATION / PLANIFICATION SEANCES

• PROJET DE PERFORMANCE FEDERAL

• POUVOIR D’ATTRACTION

• POUVOIR DE FIDELISATION



Organisation compétitions et critériums

3

Pratique à 8
Pratique à 11

Pratique à 8
Pratique à 11

Pratique à 8
Pratique à 11

Pratique à 8Pratique à 5
Pratique à 8

Pratique à 4
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Accueillir Fidéliser Développer Orienter Entrainer

4 11118 8885

Accompagner chaque joueuse vers son meilleur niveau

Permettre à toutes les joueuses d’évoluer à un niveau de pratique adapté 

Une offre de pratique variée pour répondre au projet et aux besoins de chaque club

118

Catégories et compétitions proposées
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Qualification des joueuses par catégorie

Mutations 
(changement de club catégories U12F à U18F)

• 4 mutations autorisées 
(licence enregistrée avant le 15 juillet)

• Dont une hors période maximum (licence 
enregistrée après le 15 juillet)

Mutations 
(changement de club catégories séniores à 8)
• 4 mutations autorisées (licence enregistrée 

avant le 15 juillet)
• Dont deux hors période maximum (licence 

enregistrée après le 15 juillet)

Mutations 
(changement de club catégories séniores à 11)
• 6 mutations autorisées (licence enregistrée 

avant le 15 juillet)
• Dont deux hors période maximum (licence 

enregistrée après le 15 juillet)
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Règlement de la pratique Féminine 2025 - 2026

Règlement de la pratique Féminine 
2025 - 2026

file:///C:/Users/mbonin/OneDrive - FFF/Bureau/Saison 24-25/Développement et Animation des Pratiques/Pratique Féminine/24-25 Tableau Récap Lois du jeu pratique Féminine.pdf
file:///C:/Users/mbonin/OneDrive - FFF/Bureau/Saison 25-26/24-25 Tableau Récap Lois du jeu pratique Féminine.xls
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Documents utiles
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Composition des groupes

• Championnat à l’année
• Match aller/retour de 

septembre à juin
• 18 journées par équipe

Phase 1 :
• Match aller/retour de 

septembre à décembre
• 10 journées par équipe

Phase 2 :
• Match aller/retour de 

mars à juin
• 10 journées par 

équipe
• Deux niveaux
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Composition des groupes

Phase 1 (brassage) :
• Match aller/retour de septembre à 

décembre 
• 8 ou 10 journées par équipe

Phase 2 (poules de niveau) :
• Match aller/retour de février à juin
• 8 ou 10 journées par équipe
• Deux niveaux
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Composition des groupes

Phase 1 :
• Match aller de septembre à 

décembre
• 11 journées par équipe

Phase 2 :
• Deux poules de 6 équipes
• Match aller/retour de mars à 

juin
• 10 journées par équipe

Phase 1 :
• Match aller de septembre à 

décembre
• 8 journées par équipe

Phase 2 :
• À définir en fonction du 

nombre d’équipe
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Composition des groupes

Phase 1 :
• Match aller de septembre à décembre
• 8 journées par équipe

Phase 2 :
• Adaptation en fonction du nombre d’équipe
• Possibilité d’intégrer de nouvelles équipes à la trêve
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Composition des groupes

Phase 1 :
• Match aller/retour de 

septembre à décembre
• 10 journées par équipe

Phase 2 :
• Match aller/retour de mars à 

juin
• 10 journées par équipe
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Composition des groupes

Phase 1 :
• Match aller de septembre à octobre
• 4 ou 5 journées par équipe

Phase 2 :
• Groupes de 7 ou 8
• Match aller/retour de novembre à juin
• 12 ou 14 journées par équipe
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Administratif U13F / U15F

Modification d’une rencontreFeuille de match
Le contrôle des licences est 

obligatoire

La feuille de match et défi est envoyée en 

début de saison par mail au secrétaire du 

club et est disponible sur le site internet du 

district, rubrique documents.

Avant la rencontre : anticiper le remplissage 

de la feuille de match par une personne 

identifiée (poule, lieu, licences, etc).

Après la rencontre, remplir intégralement la 

feuille de match et la feuille des défis 

(résultat, signatures, blessures, autres).

Les feuilles de matchs sont 

obligatoirement à insérer dans le logiciel 

foot club dans les 48h suivant la 

rencontre.

Aucune feuille de match ne peut être 

envoyée par mail ou déposée dans la 

boite aux lettres ne sera prise en compte.

Présenter un listing des licences 

extrait via « footclub » ou utiliser 

l’application foot compagnon.

L’éducateur doit être en 

possession de ce listing (à jour) 

toute la saison.

En présence des 2 éducateurs 

faire le contrôle des licences 

(physique) de l’ensemble des 

joueuses et dirigeants présents 

sur la feuille de match.

Prise de contact (du club demandeur) 

pour avoir l’accord de l’autre club afin 

de déplacer la rencontre (en cas de 

désaccord le match est maintenu).

Discussion entre les 2 clubs pour 

convenir d’une date de report dans 

un délai de 15 jours suivant la date 

initiale du match (obligatoire).

Le club demandeur initie la 

démarche officielle via footclub et 

l’autre club doit valider (avec la 

nouvelle date de match) via footclub 

jusqu’au jeudi précédent la rencontre 

(jusqu’à 23H59).

         Le district valide ensuite la demande.
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Organisation d’une rencontre

À domicile

À l’extérieur

U13F
U15F

U13F
U15F
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2025/2026



Jonglage U13F / U15F



Label Jeunes FFF
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Faire un diagnostic de son club, points forts / points faibles
Définir les axes d’amélioration (prioriser les actions)

Etablir un plan de formation (court et moyen termes)
Construire le projet du club



Formations éducateurs/trices
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CFI

AF



Programmation et planification
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file:///C:/Users/mbonin/OneDrive - FFF/Bureau/livret-u13.pdf


Projet de performance fédéral
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U12F : 1er décembre

• Tours départementaux

U13F : 1er septembre

• Tours départementaux

• Stage régional

U14F : 

• Tours départementaux

• Stage régional

U15F : 

• Tours départementaux

• Stage régional

• Stage national

U16F : 

• Stage National

U17F : 

• Stage National

U11F : CONCOURS 
DE LA JEUNE 

FOOTBALLEUSE

Phase de tests dans les clubs

Phase départementale 

• Demi- finale

• Finale



24

SECTION SPORTIVE FILLES VICTOR HUGO

Objectifs : 

▪ Accompagner les meilleures joueuses du District

▪ Augmenter le niveau de pratique des joueuses

▪ Renforcer le lien avec les clubs du District

Filière d’accès 
au Haut-Niveau

Saison 2025/2026

▪ 28 filles engagées (8 internes) – 11 clubs représentés 

▪ Passage en Section Sport Études (3 séances par semaine, 4 pour les internes)

▪ Suivi médical avec kiné et médecin du sport 

▪ Retour hebdomadaire et bilans réguliers avec les éducateurs des clubs concernés

▪ Retour en club le vendredi soir pour séance éventuelle et match le week-end



Pouvoir d’attraction
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Pouvoir de fidélisation
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QUESTIONS DIVERSES
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