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ORDRE DU JOUR

* ORGANISATION DES COMPETITIONS ET CRITERIUMS

* COMPOSITION DES GROUPES
 LABELJEUNES FFF

 FORMATIONS EDUCATEURS/EDUCATRICES

* PROGRAMMATION / PLANIFICATION SEANCES
* PROJET DE PERFORMANCE FEDERAL

* POUVOIR D’ATTRACTION

* POUVOIR DE FIDELISATION




Organisation compeétitions et critériums

DE BELFORT
FEF

Pratiqueab Pratiquea 8 Pratiquea 8 Pratiquea 8 Pratiquea 8
Pratiquea8 Pratique a 11 Pratique a 11 Pratique a 11




G CALENDRIER - CATEGORIES FEMININES - 2025/2026
Eﬂ :ﬂ Seéniors F Seniors F Seniors F UigF UiaF s F s F U13F U11F
o Footall Footall Footad Footall Footad Footall Footad Footasd Footasd Footad
N1 N2 (D8-08-10) (08-09-10) (11-12) (11-12-13) (13-14-15) (15-16-17) [18-19-20)
AT 205
ST aodr SRS
JETE aoee SREE Coupe de Framce | Coupe de Framce
SEFTEMORE S055F
6/7 septembre 2025 11 11 il Coupe Mike
13714 septembre 2025|Coupe de FrancdCoupe de Francs 12 n 11 1 1 1 Rentrée du Foot
20421 septembre 2025 12 12 13 12 12 12 12 12 Rentrée du Foot
27728 septembre 2025 CDFT2 COFTZ2+13 | CoupeDistrict | T1CoupeNike MR 13 13 13 P2
4/5 octobre 2025 13 14 14 12 13 14 14 14 P2
11/12 octobre 2025 14 15 15 14 14 15 15 13 P3
18/19 octobre 2025 5 18 18 crouperier 5 CoupeU15 | CoupeU1s | Festivalu13 P3
25/26 octobre 2025 MR MR MR MR MR MR MR
NOVEMBRE 2025
1/2 novembre 2025 MR 17 17 il g
8/9 novembre 2025 16 12 18 7 16 g 7 1 P4
15/16 novembre 2025 17 18 MR 12 17 17 18 12 P4
22/23 novembire 2025 |Coupe Dist + MACoupe Dist + MA 15 15 18 12 15 13 P5
29/30 novembre 2025 12 110 110 110 19 18 110 14
DECEMBRE 2025
6/7 decembre 2025 19 MR MR 111 MR MR MR MR
13/14 decembre 2025 MR MR MR MR




g CALENDRIER - CATEGORIES FEMININES - 2025/2026
.ﬁ@m‘n :{i Séniors F Séniors F Séniors F uiaF 8 F s F s F 13F U11F
< Foota 11 Foota 11 Foota8 Foota 11 Foota8 Foota 11 Foota8 Foota 8 Foota 8 Footad
N1 N2 (0E8-09-10) ((8-05-10) (11-12) (11-12-13) (13-14-15) (15-16-17) (18-19-20)
FIER ffprfor ST Coupe 1/8 Coupe 1/3 Coupe 148 Coupe1/8 Coupe 1/8 MR Coupe 1/8
MRS P
FF Fevrier £ mars ZOSH MR 1 11 1 1 1 1 13
A mars FO56 a0 12 12 12 12 12 12 g P&
MO mars 058 11 13 13 13 13 13 13 7 ]
FUEP mars FOEE nz 14 14 14 14 14 14 12 o
FET mars JOEE MR 15 15 15 15 Coupe 1/4 Coupe 1/4 Fest. U13 Dép PG
AR S05E
T Fond FREE Coupe 1/4 Coupe 1/4 Coupe 1/4 Coupe1/4 Coupe 1/4 MR MR MR P2
P qurif FOTE MR MR MR MR MR MR MR MR
bt Nl P e 13 16 16 16 16 15 15 19 P7
g P 14 17 17 17 17 16 16 110 PO
FAF mai PO 115 18 18 12 12 17 17 est. LT3 Rég. + M Fa
& mai J0EE MR MR MR Rass. Dép.
FI mai PO 116 19 15 15 15 18 18 112
I mai PSR Coupe Coupe 1/2 Coupe 142 Coupe 1/2 +110 | Coupe 1/2 +110 Coupe Coupe MR
FFEES mai FOFE ny MR MR MR MR MR MR MR P10 PO
FO T mai ZOEE s 110 110 111 11 15 15 113
PEEE ) e rE
Finale Finale Finale Finale Finale Finale Finale 114 P11
MR MR MR MR 110 110 IND




> Catégories et compétitions proposées
<

DE BELFORT

Accompagner chaque joueuse vers son meilleur niveau apb

Permettre a toutes les joueuses d’évoluer a un niveau de pratique adapté

Accueillir Fidéliser Développer Entrainer

Une offre de pratique variée pour répondre au projet et aux besoins de chaque club



Qualification des joueuses par catégorie

DOUBS-TERRITOIRE
DE BELFORT

FEF

UIIF  U11F  U13F Séniores F Viutations
as As As ) ) : ; Ag A1l (changement de dub catégories U12F a U18F)
*  4Amutationsautorisées
(licence enregistrée avant le 15 juillet)
U7 (2019) *  Dontune hors période maximum (licence
enregistrée apresle 15juillet)

USF

UG (2020)

U8 (2018)
U9 (2017) 3 max.
Mutations
U10(2016) ” . 7 . Y
- (changement de dub catégories sénioresa 8)
U11(2015) *  4mutationsautorisées (licence enregistrée

U12(2014) - avantle 15juillet)

*  Dontdeuxhors période maximum (licence
U13 (2013) 0 , \ . o
enregistrée apresle 15 juillet)

U14 (2012)

U15 (2011) Mutations

016 (2010) - (changement de dub catégories sénioresa 11)
. *  6mutationsautorisées (licence enregistrée

= mentle 15 uilkt)

U18 (2008) *  Dontdeuxhors période maximum (licence

enregistrée apresle 15 juillet)




Reglement de la pratique Féminine

2025 - 2026

Réglement de la pratique Féminine 2025 - 2024

P
o
NIFas nsFas NEFas Senlors Fa b uisFan nEFan Saniors Fa 11
more gejoueurs (& minimum ¢ 3 (& minimumdont G _n
Hemore gelousus 8 & mininim.m dent GE) BB mnimumdont G8) | B{EminimumdontCH | g i sontle@8) | (8 minimumdontie 88) _ (Sminimumdontle G)
o Nombre geremplo 044 Di4 Dd4 043 043 043
H
3 Tempsde Jm par joueuse 50% mininum
2
emps e ey ffecst B0 mirtes 70 inues 50 minutes 50 minutes B0 minuiss 50 minuies 30 minus
' ae jeu effec (2230 minutes) {2235 minutes) {2645 minutes) {2645 minues) (240 minuies) {Bdf minuies) {245 minutes)
surface oe réporon HBmx13m Bmxiim Bmxiim 403mxB5m 403mx165m 0Imxigsm
- Point de coup de pied ge réparaton m am an fim tim im
z
g Postion gepied oebut Dars s zone ente les poEaueds buts 2 ke pointde penaty Danslazane
[
Tone A gauche et 3 droite du butd 11 Bancde Duche
+ 5
Coup d'envai m 9,15m
Interdiction de marquer diresement sur le coup & anvci Libe:
RenTée ge 1o n
2 Renves o8 Alz nain
2
2 Horsjey Az ligne médizne
a Coupsfrancs Directs ou indirecs.
= Coups francs postion oes agversares e 9,15m
Pame enreva Sinon oowp Fans indireot ramené perpendiculsiramentsur 13 ligne des 12 néves Intevdite, sinon GF  Fendraitois |a gardienne Semgare du balkn  1a rsin
Cégogement 2 volée. Sinon toup franc indieotramend pempendiculairement i lige des 13 méres Libr:
Arcive o Oui
- o Oui, parles remplsgantes 15 min mexi 4 s : aucrenpiacanies dartitrer & ls buche
¥ Apire o Fatston 3 I pesse conching Oui par dias licencié{els . Fossitili auxrenplagantes dartitrer &1 buthe.
g
H Oui
2
< Oui : 2 minutes par période | Nen
Nen

\

A
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DOUBS-TERRITOIRE

DE BELFORT
FEF



file:///C:/Users/mbonin/OneDrive - FFF/Bureau/Saison 24-25/Développement et Animation des Pratiques/Pratique Féminine/24-25 Tableau Récap Lois du jeu pratique Féminine.pdf
file:///C:/Users/mbonin/OneDrive - FFF/Bureau/Saison 25-26/24-25 Tableau Récap Lois du jeu pratique Féminine.xls

Documents utiles

DISTRICT
-8 DOUBS-TERRITOIRE
(7 DISTRICT DE FOOTBALL DOUBS- LSS TERRITOR
f ()) TERRITOIRE DE BELFORT —DEBELFORT

FEF

OOURS.TERAITOIRE
OF BELFORT
cEe

Le foot pour tous, A tous les niveaux

DISTRICT
L5
A
f ( o
ACCUEIL DISTRICT EPREUVES PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS DOURE-TERRITOIRE

DE BELFORT
FEF

DISTRICT DE FOOTBALL DOUBS-
TERRITOIRE DE BELFORT

Le foot pour tous, A tous les niveaux

ACCUEIL DISTRICT EPREUVES PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

g = - FEMININES
DOCUMENTS Saison 2023-2024

DOCUMENTS D'ORGANISATION > Publié le 04-09-2023 L Publié le 04-09-2023 I

SENIORS F A 11 & SENJORS FATT =

CIRCULAIRES > i .
SENIORS Fa 11 Niveau 1 - SENIORS F a 11 Niveau 2 -
Calendrier saison 2023 2024 Calendrier phase automne

CALENDRIER GENERAL >

UT1F > " L
Publié le 04-09-2023 s Publié le 04-09-2023 M

OITE A OUTILS PROCES VERBAUX STATUTS & REGLEMENTS — .

UI3F > SEMNIORSF A8 UT1F
SENIORS F a 8 - Calendrier phase Guide de la pratique U11F-

U15F > automne Septembre 2023

‘O0T ANIMATION COMPET JEUNES U15/U18 SENIORSF A 8 >

Publié le 04-09-2023 L Publié le 28-08-2023 I

SENIORS F A 11 > DOCUMENTS D'ORGANISATION IE | ENDRIER GENERAL —
Réglement de la pratique 23-24 Calendrier Général

FEMININES VETERANS - LOISIR féminine - Saison 2023-2024 Féminines DTB et HS
Publié le 25-08-2023 4 Publié le 25-08-2023 A
. e [ <o - 3
CIRCULAIRES CALENDRIER GENERAL
ARBITRAGE

23-24 invit Réu Resp Pratique Calendrier Général Jeunes - Foot

Féminine Animation - Féminines - DTB - 23-
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Composition des groupes

FRASNE / LA JOUX

MORTEAU-MONTLEBON

VALENTIGNEY FEMININES

LIEVEEMONT ARCON

FRANCHE-COMTE 48

CHATENOIS LES FORGES

VOUTEAUCOURT

LAC EEMOBRAY VAUX

VILLARS ISLE SMB

NOIDANAIS

PAYS MINIER

RIOZ FC

US PASBAVANT

PONT DE ROIDE VERMONDANS

VILLERS LE LAC / LE CHATELEU

Championnat a I'année
Match aller/retour de
septembre a juin

18 journées par équipe

DOUBS MONTS DE VILLERS
LAVERON BAUME LES DAMES
LES FONGES 91 MONTANDON AS
EXEMFT EXEMFT
| GoweC | [ GroupeD |
LE RUSSEY ROCHE-NOVILLARS
AVOUDREY BESANCON 8C

ORCHAMPS VAL DE VENNES

ETALANS-VERNIERFONTAINE

GSF HAUT DOUBS 2 MNAISEY
PLAIMBOIS DU MIFOIR 1 ABCFOOT
EXEMFT ENT. MONTFAUCON / SAONE / AIGREMONT

DOUBS-TERRITOIRE
DE BELFORT

FEF

Phase 1:

* Match aller/retour de
septembre a décembre

* 10 journées par équipe

Phase 2 :

* Match aller/retour de
mars a juin

* 10 journées par
équipe

*  Deux niveaux



Composition des groupes

SeniorsFa8

Groupe A

Groupe B

Groupe C

AUTREY LES GRAY

CHATILLON DEVECEY

MONTANDON AS 2

VAL DE PESMES LES AUXONS MISEREY SAINT-HIFFOLYTE
MEMBREY LA ROMAINE WVAUFREY
4 PIVIERES 70 DOUBS SUD US HERIMONCOURT ABB. VAN, FC
MONTS DE GY BES VELOTTE VILLARS 30US DAMPIOUX
SEVEUX MOTEY FC EXEMFT COURTEFONTAINE LES PLATNS
Groupe D Groupe E
ORNANS VAL CERISE 2

BRETONVILLEES CHARMOILLE

AMANCE CORRE POLAINCOURT

FRANCHE-COMTE 4§

8 ou 10 journées par équipe

LA BARECHE FROTEY LES VESOUL
NOEL-CERNEUX ROUGEMONT CONCORDE
LES ECORCES PERROUSE
EXEMFPT EXEMFPT
/
/
Phase 1 (brassage) : II
* Match aller/retour de septembre a / y
décembre / *
. /

Phase 2 (poules de niveau) :

Match aller/retour de février a juin
8 ou 10 journées par équipe

* Deux niveaux

DOUBS-TERRITOIRE
DE BELFORT

FEF




Composition des groupes

U18F

BELFORT ASM

| GrowpeA | ppasen

GIRO-LEFULX

FAYS MINIER

VAL CERISE

VOUIEAUCOURT

GIPAYS-RUDIPONTAIN

BELLEHERBE SANCEY

MONTS DE VILLERS

OBNANS

ARCADE FOOT

PERROUSE

FC GEAND BESANCON

FRANCHE-COMTE 48

* Match aller de septembre a
décembre
* 11 journées par équipe

Phase 2 :

* Deux poules de 6 équipes

* Match aller/retour de mars a
juin

* 10 journées par équipe

U18F

CLERVAL-ANTEUIL

ENT. FONTAIN / PREMIER. PLATEAU

GEANDVILLARS

LA BARECHE

ENT. ROUGEGOUTTE-CHAUX / CHEVEEMONT

VALENTIGNEY FEMININES

LURE / HAUTE LIZAINE

EXINCOURT TAILLECOURT

FRASNE

DOUBS-TERRITOIRE
DE BELFORT

FEF

Phase 1:

décembre

* 8 journées par équipe

Phase 2 :
« A définir en fonction du
nombre d’équipe



Composition des groupes

DOUBS-TERRITOIRE
DE BELFORT

FEF

U15F

BELFORT ASM * Match aller de septembre a décembre
: BES RACING / BES VELOTTE * 8journees par equipe
CHEVREMONT
GRAND BESANCON FC
Phase 2.
LES FINS * Adaptation en fonction du nombre d’équipe

* Possibilité d’intégrer de nouvelles équipes a la tréve
ROCHE-NOVILLARS

VALDAHON VERCEL

GISE DU LARMONT

FC WVESOUL




Composition des groupes

DOUBS-TERRITOIRE
DE BELFORT

FEF

T a— VAL CERISE ENT. SAINT-VIT / FCGEB ORCHAMES VAL DE VENMNES
ENT. LURE / HAUTE LIZATNE MONTS DE GY OBRMNANS
GRANDVILLARS ENMT. RIOZ FC/ LA ROMAINE VILLERS LE LAC
GIPAYS-RUDIPONTAIN WAL DE PESME FONTAIN PREMIER PLATEAU
MEZIRE FESCHES US ARCEY BESANCON FOOT
VALENTIGNEY FEMININES ENT. NOIDANS / COLOMBE EXEMFT
Phase 1: Phase 2 :
* Match aller/retour de  Match aller/retour de mars a
septembre a décembre juin
* 10 journées par équipe * 10 journées par équipe




Composition des groupes

DOUBS-TERRITOIRE

DE BELFORT
FEF

U13F

Groupe A Groupe B Groupe C Groupe D
FC VESOUL BELFORT ASM SOCHAUX-MONTBELIARD FC CHEVEEMONT 1
ENT. LA ROMAINE / BIOZ GIRO-LEPULX AUDINCOURT AS PAYS MINIER
PERROUSE CHEVREMONT 2 VOUJEAUCOURT ENT. LURE / HAUTE LIZAINE
GRAND BESANCON FC ESSERT GI PAYS-BUDIPONTAIN ASDAM

AFM VESOUL MELISEY 5T BARTHELEMY BAUME LES DAMES CHATENOIS LES FORGES
ENT COLOMBE / NOIDANS EXEMPT ARCEY VAL CERISE
Groupe E Groupe F Groupe G

GISF DU LARMONT 1

MORTEAU-MONTLEBON

ENT. RACING BESANCON / BES VELOTTE

LES FINS GISF DU LABRMIONT 2 WAL DE PESMES
VALDAHON VERCEL ORCHAMPS VAL DE VENINES WAL DE LOUE
BACING BESANCON 2 MONTS DE VILLERS BES FOOT

GI DU SAUGEAILS BELLEHERBE SAMCEY FONTAIMN

EXEMPT EXEMPT SAINT-VIT

Phase 1 : Phase 2

 Match aller de septembre a octobre
* 4 o0ub5journées par équipe

e Groupesde7ou8

FRANCHE-COMTE 48

* Match aller/retour de novembre a juin
* 12 ou 14 journées par équipe



Feuille de match

Administratif U13F / U15F

Le contrdle des licences est
nbligatoire

Modification d'une rencontre

La feuille de match et défi est envoyée en
début de saison par mail au secrétaire du
club et est disponible sur le site internet du
district, rubrique documents.

Avant la rencontre : anticiper le remplissage
de la feuille de match par une personne
identifiée (poule, lieu, licences, etc).

Apres la rencontre, remplir intégralement la
feuille de match et la feuille des défis
(résultat, signatures, blessures, autres).

Les feuilles de matchs sont
obligatoirement a insérer dans le logiciel
foot club dans les 48h suivant la
rencontre.

Aucune feuille de match ne peut étre
envoyée par mail ou déposée dans la

boite aux lettres ne sera prise en compte.

Présenter un listing des licences
extrait via « footclub » ou utiliser
I'application foot compagnon.

Léducateur doit étre en
possession de ce listing (a jour)
toute la saison.

En présence des 2 éducateurs
faire le contréle des licences
(physique) de I'ensemble des
joueuses et dirigeants présents
sur la feuille de match.

.

Prise de contact (du club demandeur)
pour avoir I'accord de l'autre club afin
de déplacer la rencontre (en cas de
désaccord le match est maintenu).

Discussion entre les 2 clubs pour
convenir d’'une date de report dans
un délai de 15 jours suivant la date
initiale du match (obligatoire).

Le club demandeur initie la
démarche officielle via footclub et
I'autre club doit valider (avec la
nouvelle date de match) via footclub
jusgu’au jeudi précédent la rencontre
(jusqu’a 23H59).

Le district valide ensuite la demande.

~\




Organisation d’une rencontre

DOUBS-TERRITOIRE,
DE BELFORT

oraire
d'arrivée sur | Educateur/Educatrice Dirigeant/ Dirigeante Tuteur/Tutricea la touche Arbitre Responsable plateau Matériel
erie
le lieux de la LICENCIE LICENCIE LICENCIE LICENCIE LICENCIE
rencontre
1 par équipe, assurant la 1personne
U13F fznct?onfiétuteur 3 la licenciée, en tenue 6 ballons taille 4, chasubles, coupelles, maillots +
U15F lr:::;:;f 1 par équipe touche (cibler le profill) pour arbitrer. Sifflet (pour l'arbitre), drapeaux de touche, feuille
etdedirigeapnt b Connaissant bien de match, plaquette pour remplir les défis.
les regles.
Objectif:
ec Objectif:
1 équipe .. .
i 1 équipe engagée =
engagée= 1 .
. 1 tuteur formé

educateur formé
Horaire d'arrivée . . . . -
curle leinxde la Educateur/Educatrice | Dirigeant/Dirigeante | Tuteur/Tutricea latouche Matériel

dilerie
rencontre LICENCIE LICENCIE LICENCIE

1 par équipe, assurant la

1 équipe engagée =
1 educateur formé

1 équipe engagée =
1 tuteur formé

U13F . . 5 ballons taille 4,
| 45 minutes avant 1 L fonction de tuteura la hacubl 0
ar equipe chasubles, coupelles,
U15F la rencontre e touche (cibler le profil!!) et ] -
. maillots
de dirigeant
Objectif: Objectif:




4 FEUILLE DE BRASSAGE U13F SAISON 2025/2026

&

[  DATE | | | GROUPE | | |RENCONTRE | /

Défi jonglages & faire avant le début du plateau les 2 équipes ensemble.Arbitrage & la touche par un joueuse U13.
Match de 2X30 minutes. Pause coaching de 2' au premier arrét de jeu aprés la 15éme minute. Hors jeu d la ligne médiane. Ballon taille 4

EQUIPE A : Défi jonglages EQUIPE B : Défi jonglages
Date de Pied D |Pied & |Téte |Total Date de Pied b |Pied & |Téte | Total
N® Mom et prénom are Numéro de licence | “ =e ° N® MNom et prénom ore Numéro de licence | “ e °
nais sance /50 120 /20 /90 naissance /80 120 /20 /90 = = |
DOUBS-TERRITOIRE
1 1 DE BELFORT
FFF

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

1 1

12 12

Total des 8 meilleures joeuses Total des 8 meilleures joeuses
MNom du tufeur & la touche MN® LICENCE MNom du futeur @ latouche N® LICENCE
MNom et prénom du Mom et prénom du
MN® LTCEMNCE MN® LTICEMNCE
responsable de |'équipe responsable de |'équipe
Signature du responsable de I'équipe : Signature du responsable de |'équipe :
DEROULEMENT DE LA RENCONTRE
Mom Prénom et n® licence de |'arbitre de la rencontre Signature Résultat du match Score :
Remarques :




Jonglage U13F / U15F

DOUBS-TERRITOIRE,
DE BELFORT

INFORMATIONS DEFI JONGLAGES U13F INFORMATIONS DEFI JONGLAGES U15F

Le défi jonglages doit &tre effectué obligatoirement avant la rencontre. Le défi jonglages doit étre effectué obligatoirement avant la rencontre.
Chaque joueuse réalise une seule fois le défi jonglages, méme en cas de différence numérique
Chaque joueuse réalise une seule fois le défi jonglages, méme en cas de différence numérique entre les équipes.

tre les équipes. . - : .
enire les quipes Toutes les joueuses y participent. Mettre les joueuses par 2 dans |'ordre de la feuille de match.

Toutes les joueuses y participent. Mettre les joueuses par 2 dans I'ordre de la feuille de match. QucF!,nd Iengoue.use.s ont terminé, elles viennent ensemble donner les résultats a |'éducateur
responsable.

Quand les joueuses ont terminé, elles viennent ensemble donner les résultats a I'éducateur Départ au pied. Obligation de r"e?_oser le Pie-d,a'_-' sol entre chaque jonglage. Le port des protége-
0 bl tibias est obligatoire pour la réalisation du défi jonglages.
responsable.

2 essais, retenir le meilleur pour chaque surface, et I'indiquer dans la feuille de match en face
Départ au pied ou a la main. Obligation de reposer le pied au sol entre chaque jonglage. Le port du nom de la joueuse.

des protege-tibias est obligatoire pour la réalisation du défi jonglages. Surface de rattrapage non autorisée

3 essais, retenir le meilleur pour chaque surface, et |I'indiquer dans la feuille de match en face Objectifs : B0 contacts du pied fort, B0 du pied faible et 50 de la téte.

du nom de la joueuse. Les 8 meilleures performances (case total) sont additionnées.

L'équipe remporte un hombre de point en fonction de sa performance collective suivant un
Surfaces de rattrapages autorisées mais non comptabilisées. bareme de jonglages.

Objectifs : 50 contacts du pied fort, 20 du pied faible et 20 de la téte.

Les 8 meilleures performances (case total) sont additionnées.

L'équipe remporte un nombre de point en fonction de sa performance collective suivant un

baréme de jonglages.

\
R\




Label Jeunes FFF

2 &

Encadrement
& formation

0 Points f Non éligible

Associatif Sportif

0 Points f Non éligible 0 Points / Non éligible

Faire un diagnostic de son club, points forts / points faibles
Définir les axes d’amélioration (prioriser les actions)
Etablir un plan de formation (court et moyen termes)
Construire le projet du club

K * * *

LABEL JEUNES FFF

CREDIT AGRICOLE
FEMININES

LABEL JEUNES FFF
CREDIT AGRICOLE




GUIDE i

- I3
ﬁ;%moaue Elle
; FRANCHE-COMTE

de Football SUISON 2025-2026

LIGUEBOURGOGNE-FRANCHE COMTE DE FOUTBAL

< Formations éducateurs/trices

DOUBS-TERRITOIRE
DE BELFORT

FEF

25/10/2025 LES FINS

DISTRICT DOUBS 30/08 et 20/09/25 VOUJEAUCOURT a0 €
TERRITOIRE DE CFI UG-U9 15 et 29/10/25 CHARQUEMONT 90 €
BELFORT 31/01 et 21/02/26 VALDAHON 90 €
27/08 et 17/09/25 FRASNE ao¢
DISTRICT DOUBS 1
BELFORT 14/11 et 06/12/2025 BAUME LES DAMES 90 €
DISTRICT DOUBS 26/08 et 19/09/25 MORTEAU 90€
BELFORT

20/03 et 08/04/2025 ANDELNANS 90€

DISTRICT DOUBS
TERRITOIRE DE CFI Séniors 31/01 et 21/02/26 BAVILLIERS 90€

BELFORT




< Programmation et planification

DOUBS-TERRITOIRE
DE BELFORT

ON ALE BALLON

ONN'A PAS LE BALLON

PHASES DE JEU

FEF

PRINCIPES DE JEU -

Créer et utiliser des espaces

CONSERVER - PROGRESSER

Jouer dans les intervalles et entre les lignes

Jouer a 'opposé aprés avoir fixé collectivement

DESEQUILIBRER - FINR

Jouer combiné pour créer un sumombre

Se démarquer pour fixer et éliminer, passer ou finir

SOPPISERA LA
PROGRESSION

Freiner la progression de I'adversaire, organiser et réorganiser
les alignements

S’organiser en déséquilibre

Densifier et &tre actif dans le CJD (axe ballon-but)

SORSANISER POUR PROTEGER SON BUT

Défendre son but, récupérer ou dégager le ballon

_ Prioritaire Secondaire _ MNon-prioritaire _ Projet de jeu a definir



file:///C:/Users/mbonin/OneDrive - FFF/Bureau/livret-u13.pdf

Projet de performance fédéral

UI2F : {er décembre

Tours départementaux

UI3F : fer septembre
Tours départementaux
Stage régional

LH4F -
Tours départementaux
Stage régional

UISF :
Tours départementaux
Stage régional
Stage national

LIGF -
Stage National

UITF -
Stage National

Sections
Sportives
Scolaires

*

FEF

UHF : CONCOURS
DE LA JELINE
FOOTBALLELISE

Phase de tests dans les clubs

Phase départementale

Demi- finale
Finale



Objectifs :

Accompagner les meilleures joueuses du District
Augmenter le niveau de pratique des joueuses

Renforcer le lien avec les clubs du District

SECTION FEMININE SPORT ETUDES
COlIELE VICTOR BiAGO - BEGANCON

DOUBS-TERRITOIRE
DE BELFORT

FEF

Filiere d'acces
au Haut-Niveau

Saison 2025/2026

= 78 filles engagées (8 internes) - Il clubs représentés

= Passage en Section Sport Ftudes (3 séances par semaine, 4 pour les internes)

= Suivi médical avec kiné et médecin du sport

»  Retour hebdomadaire et bilans régquliers avec les éducateurs des clubs concernés

= Retour en club le vendredi soir pour séance éventuelle et match le week-end



Pouvoir d’attraction

commune
— compeétence
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Pouvoir de fidélisation

vivre

-. appartenance

cohesion

progression St a g
matchs club sorties

JOUTES cnbartage

FooT

LABEL JEUNES FFF

CHZ CREDIT AGRICOLE
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FFF

JUESTIONS DIVERSES
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