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Parcours bénévole 2023-2024
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Equivalences et tuilage

Journées 
complémentaires

• CFF1 - samedi 9 décembre 2023

• CFF2 - samedi 13 Janvier 2024

• CFF3 – samedi 11 Novembre 2023

Site ASTRAGALE LBFC
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Parcours Professionnel 2023-2024

DESJEPS

BEPF
Pro

Je souhaite : 
Me professionnaliser
Je m’engage dans un titre à finalité professionnelle pour
exercer contre rémunération le métier de moniteur ou
d’entraîneur de football

BEFF
Youth A

BEF A

BMF

Dont FOAD/MSP

Certification
B

POINTS DE VIGILANCE

• Non renouvellement du BMF par France 
Compétences  - mars 2023

• Pas de BMF à deux mentions pour cette 
saison 

• BMF  lancé  avant le 18 mai 2023 date  
butoir fixée par France Compétences

• Pas de VAE BMF  cette saison ( 18 Mai 23)
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Perspectives 2024-2025
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Organisation d’un Certificat Fédéral

Certificat Fédéraux Initiateur

U6/U9 – U11/U13 – U14/U19 - Seniors 

16h dont FOAD + 8h MSP

Processus en alternance sur 1 mois

Bloc 1 

6h

Présentiel

FOAD

Asynchrone 

2h00

Pratique en 
club

8h

Bloc 2 

6h

Présentiel

FOAD

Asynchrone 

2h00

Distanciel 
FOAD

Evaluation 
finale

(Facultatif)

30’
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Organisation du Diplôme Fédéral 

Responsable école de football – 161h30

Ec de mettre en application des projets d’encadrement dans le 
cadre des publics U6 à U13

Animer les pratiques éducatives 
en sécurité

Animer et promouvoir les 
pratiques associées en sécurité

70h

Présentiel : 56h 

Positionnement : 8h

2 semaines : 48h

FOAD*

Accompagnement

14h 

Mise en situation en club

90h

Equipe Foot à 4, à 5, à 8

10 séances + 5 matchs 
(plateaux/rencontres)

4 séances + 1 
rencontre autres 

catégories

5 séances nouvelles 
pratiques

5 Actions « Projet 
Ecole de football »

Certification en Institut ou en club

1h30

Epreuve pédagogique 
: 2x15’

Rapport de stage 
Nelles pratiques : 

2x15’

Rapport Projet Ecole 
de football : 2x15’

Inscription

Avant le 15 Août

Positionnement

1 jour (8h)

FOAD

Ethique et Intégrité (1)

Le climat d’apprentissage

La connaissance des enfants

Découvrir la méthodologie de projet

Semaine 1 (24h)
Visite Club (3h)

Maître de stage

Visite Tuteur 1 (2h)

Séance

FOAD

Ethique et Intégrité (2)

Préparer et animer une réunion

Les pratiques associées

Construire et promouvoir un projet

Semaine 2 (24h)
Visite Tuteur 2 (2h)

Match

Accompagnement (1h)

Visio

Maître de stage 

Visite Tuteur 3 (2h)

Séance Pratiques associées

FOAD

Ethique et Intégrité (3)

Le football à l’école

L’organisation de la pratique

Mobiliser et animer une équipe

Certification finale

2 jours

Rattrapage

1 jour
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Organisation du Diplôme Fédéral 

Coach Jeunes – 116h

Ec de mettre en application des projets d’encadrement dans le 
cadre des publics U14 à U19

Initier et perfectionner des jeunes 
en compétition, en sécurité

55h

Présentiel : 45h 

Positionnement : 
8h

2 semaines : 37h

FOAD*

Accompagnement

10h 

Mise en situation en club

60h

Equipe Foot à 11

10 séances + 5 
matchs

4 séances + 1 
match autre 

catégorie

Certification en Institut ou en club

1h00

Epreuve 
pédagogique : 

2x15’

Epreuve orale :

2x15’

Soutenance 
rapport de stage

Inscription

Avant le 15 Août 

Positionnement

1 jour (8h)

FOAD

Ethique et Intégrité (1)

Le climat 
d’apprentissage

Semaine 1 (24h)
Visite Club (3h)

Maître de stage

FOAD

Ethique et Intégrité (2)

La connaissance du jeu

Semaine 2 (24h)
Visite Tuteur 1 (2h)

Séance

Accompagnement (1h)

Visio

Maître de stage 

Visite Tuteur 2 (2h)

Match

FOAD

Ethique et intégrité (3)

Le coaching

Certification finale

1 jour

Rattrapage

1 jour
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Organisation du Diplôme Fédéral 

Coach Séniors – 116h

Ec de mettre en application des projets d’encadrement dans le cadre 
des publics Seniors

Entraîner des seniors en compétition, en sécurité

48h

Présentiel : 38h

Positionnement : 8h

2 semaines : 30h

FOAD*

Accompagnement

10h 

Mise en situation en club

60h

Equipe Foot à 11

15 séances + 5 matchs

Certification en Institut 
ou en club

0h30

Epreuve pédagogique : 
2x15’

Inscription

Avant le 15 Août 

Positionnement

1 jour (8h)

FOAD

Ethique et Intégrité (1)

Le climat 
d’apprentissage

Semaine 1 (24h)
Visite Club (3h)

Maître de stage

FOAD

Ethique et Intégrité (2)

La connaissance du jeu

Semaine 2 (24h)
Visite Tuteur 1 (2h)

Séance

Accompagnement (1h)

Visio

Maître de stage 

Visite Tuteur 2 (2h)

Match

FOAD

Ethique et intégrité (3)

Le coaching

Certification finale

1 jour

Rattrapage

1 jour
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Supports de communication



BOUGE-TOI, FORME-TOI !!
FORMATIONS ORGANISEES PAR LA LIGUE BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE DE 

FOOTBALL – Saison 2023/2024 – FILIERE BENEVOLE

Diplôme Fédéral 
Responsable Ecole 

de Football

Diplôme Fédéral 
Coach Jeunes

Diplôme Fédéral 
Coach Séniors

Contacts
Angélique RAVIER: aravier@lbfc.fff.fr
Corentin BRUYAS: cbruyas@lbfc.fff.fr

Ouverture inscription en 
ligne 01 Août 2023

Date limite inscription
19 Décembre 2023

Positionnement 
08 Janvier 2024

Contacts
Anissa GITTON: agitton@lbfc.fff.fr

Théo AUDEBERT: taudebert@lbfc.fff.fr

Dossier d’inscription en 
ligne 1 Mars 2022

Ouverture inscription en 
ligne 01 Août 2023

Date limite inscription
19 Décembre 2023

Positionnement 
26 Janvier 2024

S2: 25 au 
28/03/24

Certif: 21 
et 

22/05/24

S2: 25 au 
27/03/24

S1: 29 au 
31/01/24

certif: 23 
et 

24/05/24

S1: 29/01 
au 

01/02/24

Dossier d’inscription en 
ligne 1 Mars 2022

Date limite inscription
19 Décembre 2023

Positionnement
09 Janvier 2024

Ouverture inscription en 
ligne 01 Août 2023

S2: 04 au 
07/03/24

S1: 05 au 
09/02/24

certif: 04 
et 

05/04/24

OFFRE DE FORMATION DISPENSEE EN 
PROXIMITE PAR LES DISTRICTS

Certificats Fédéraux 
Initiateurs

Attestations 
Fédérales

mailto:aravier@lbfc.fff.fr
mailto:cbruys@lbfc.fff.fr
mailto:agitton@lbfc.fff.fr
mailto:taudebert@lbfc.fff.fr
https://lbfc.fff.fr/simple/le-guide-de-formation-2022-2023-est-disponible/
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