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Avec [a mise en place de ce concours, le District souhaite valoriser le travail technigue au ceeur des séances d entrainements de
nos jeunes joueurs et [oueuses.

Lelui-ci mest pas obligatoire, ¢ est un plus pour nos jeunes dans leur gpanouissement. [ est aussi un moyen pour nos éducateurs
de motiver leurs joueurs dans [apprentissage et le perfectionnement des fondamentaux techmigues !

L idée du concours est de mettre en place les ateliers proposés lors des séances d entrainements afin que les joueurs puissent
les maitriser et progresser sur chacun deux. Puis dans un second temps d gvaluer les joueurs sur ceux-ci (pendant une ou
plusieurs séances) en appliguant le baréme de points dans le but de transmettre au District, pour le 16 décembre 2073, le (ou
les) noms des qualifié(e)s (voir diapo 5 et £)

Les meilleures performances seront récompensees avec ung invitation pour les quarts de finale !

!l est important de s assurer gue [es joueurs qualifiés soient disponibles aux différentes dates des phiases finales (Huarts, Demie et Finale)

Les finalistes et vaingueurs du concours seront récompensés individuellement g i
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DOUBS-TERRITOIRE

* co:iusncs DE BELFORT
DES ETOILES % FF




U1 GARLONS U FILLES
nés en 15 nées en U5




SEPTEMBRE 2023 __ TAVAL 005 165 s 16 DEL. 2024
Lancement du concours L ||m|[’:[;:y||aﬂnl;/tnbl.;lfefisﬁtesultats
168 GARCONS 67 HILLES MAX ) ,l
FIN MARS 2024 . VEN. f=- MARS 2024 . DEBLT FEVRIER 2024
Envoi des convocations % finale % de finale & LIELl A DEFINIR Envoi des convocations % de finale
LUN. {5 AVRIL 2024 . FINAVRIL 202 __, 18/18/20 WA ouSAM. 08N
/2 finale a LIEU A DEFINIR Envoi des convocations Finale FINALE & LIEU A DEFINIR ~

40 GAREONS 200 FILLES (3 confirmer) 2l GARGLNS 17 FILLES P N




I STATNISTIGUES Al

A

13 SEPTEMBRE : FAS DE
MODIFICATIONS ST EVOLUTION

ABLFOOT
AVANNEAVENEY
FAVILLIERS
GEALLOURT
GELFORT SUD
GELFORT ASHD
GERLHE DAMPIERRE
GES. LES ORCAAMPS
BES. CLEMENCEAL
GES. MAHORAIS
GES. PLANDISE
BETHONCOURT
GREL
LHARGUEMONT
LHATEAL DF JOUY

1 BUALIFIE ( < 1] lizenciés )

LLERVAL ANTELIL

LOURCELLES LES MONT.

DAMPIERRE FOOT
DANNEMARIE
DELLE SF
EMAGNY PIN
ESSERT
ETALANS
FTIPES

FONIAIN
FRAMBOURANS
GIRD LEPUIX
GIRAND CHARMONT
HERIMONGTURT
LAVERON

LHATENDIS LES FORGES  LES AUKONS

LIHATILLON DEVECEY
LHAUX DE GILLEY
LHEVREMONT

LES FONGES
LES GUATRE MONTS
LES FONTENELLES

Uil GARG

NOMBRE DE QUALIFES POUR LES ‘4 DE

LES SAPINS PLAMBLIS Ol MIRDIR AUOINCOURT AS LAL REMORAY VALY
LEVIER FOUGEMONT CONCORDE FARTFD LE RUSSEY

LES TROIS CANTONS - SAINT HIEEOLVTE FALUMELES DAMES LES ECORGES
LIEVREMONT THISE CHALEZFULF BELLEFERBE SANCEY — LES FINS

MATHAY VALENTIGNEY AS FES PRES DF VALY MASSIF FALT DOUES
MONIS DF VILLERS VOUJEALLOURT JOUES SUD MEJRE FESCHES
MONT DUSIERS L 4 VILLAGES JOES £§ MONTRELX CHATEAL
MONTBELIARDASE GJ BIE Ol O0UBS FLSM MORTEAL MONTLEEON
MONTFILEON b OF L ARLHE FRASNE ORCHAMES VENNES
MUOLTHE G PORTES DU HT O0UES - LRANDVILLARS LJRNANS

MISEY

NOEL CERNELY .

NIRD TERRITTIRE I QUALIFIES ( > 19 licenciés )
THEMONT

PAYS MAICHOLS ASOIM LIRAND BESANCON

FREMIER PLATEAL BELFORT ASH

PRES STE MARIE BESANCON FOOTEALL FONTARLIER [A

PIERREFONTAINE LAV, FALING BESANCON

G

DOUBS-TERRITOIRE
DE BELFORT

FEF

2 BUALIFIES (1] < licencigs < 18)

POUILLEY LES VIGNES
ROUGEGOUTTE

SALNE MAMIRDLLE
SAUGETTE ENTREROCAES
SELONCOURT

US SOCHALY

VAL DF LODE

VALOOIE

VALENTIGNEY 85 ROCHES
VILLERS [F AL

VELOTIE ASE

SAINTVIT

VALDAHON VERCEL
NOMMAY VIELX CRARMONT 6. DOUES CENTRE FOOT
b PAYS RUDIPONIAIN



ST

A
SHISTIES A NOMBRE DE QUALIFEE da
15 SEPTEMEBFE - ﬂ45 OF . Ly
MOIOIFHEATIONS STEVOLUTION B
ABBEVILERS VAN DOUES SUD WONT DUSIERS AUDINCLURTAS gj%;;fm/vmv
AVANNEAVENEY JOUBS £5 MONTEALIEIN ASUAN P
BARTFL EYNCILRT MORTEAL MONTLEBON HLSH S A
BAUMELES DANES — FRAMBLLHANS MOUTHE FINTAV
BELFIRT ASH GRANDVILLARS ORCHIMES VENNES
BES. PRESDE VALK G/ DUUBS CENTRE FUIT— PIERREFONTAINE LAV
BESINCON FUOTEALL 6/ PIRTES O HT DULBS ~ SANTHIPILYTF 2 QUALIFIES ( 2 7 lzensices )
BIL HERMONEIURT US STCHILK
CHARGUEMINT LERUSSEY VALDAHIN VERGEL JRTEVS
CHATENDIS LES FIIRGES 1ES FINS VALEWTINEY FEWINIES RN
CHILK DF GILLEY LEVIER VALLEE DF 1 TENOV NTIRLER
LLERVAL ANTELL MASSTF AT DOLES VELOTTE ASE PALING BESINGIN

LHATILLON DEVECEY - MEJRE FESCHES VOUJEALLOURT/BERLHE 3 CANTONS




- DATE LIMITE DE RETOUR ET PROTOCOLE

DATE LIMITE OF RETOUR OES RESULTATS LF
SAMED] 16 DECEMBRE

Aprés avair mis en place les défis dans vatre club, en prenant les performances :

Merci d envayer par mail (cgayl@dth. /i fr) [es informations suivantes :
Lategarie (NG ou UITF)

Noms des gualitié(e)s : selon le nombre défini préalablement

FELILLE DF RESULTATS en pigce jointe

RRRRRRRRRRRRRRRR
EEEEEEEEE



_ LES ATELIERS DU CONCOURS

ATELIER 1 : JUNGLERTE STATIHUE (UBJELTIFS DE JONGLES)
j ATELIER 2 : JONGLERIE STATIAUE (RAFIOITE)

ATELIER 3 : JUNGLERIE EN MOLVEMENT ET HRAPPE
ATELIER 4 : LONDUITE DF BALLE

A REILISER JUNS DES ATELIER 5 : FRAPPES
LONOITIONS DE FO0T A 8 ATELIER 6 : JHI/ LING
(SURFALES, BUTS, ...) ATELIER 7 : PRELISION

ATELIER 8 : VITESSE Z0M
ATELIER 3 : ENCHAINEMENT LONDUITE / VITESSE / FRAPPE
ATELIER 10 : L1127 PEF




ATELIER 3

ATELIER |
JONGLERIE
STATIOUE

ATELIER 7
PRECISION

ATELIER 8
VITESSE

JONGLERIE EN MOUVEMENT

ATELIER 4

ATELIER a
FRAPPE « 4 BALLONS »

ATELIER B
JEL LONE

ATELIER 2
JONGLERIE
STATIQUE

ATELIER 3
CONDUITE
VITESSE
FRAPPE

CONDUITE




10
POINTS

JONGLERIE STATIGUE

@/?FA[/.S’[/? S
> 3 contacts FIED FORT - Zessais
>[5 rontacts PIED FABLE ' -/ surface de rattrapage autorisee (mais
. mon comptabilisée) :
> Wl contacts IETE ) " - Uépart 4 la main autorisé !
> [3 contacts ALTERNES (gauche/droite ...) : ; lf7b}/igﬂt/bﬂ de poser e pied au sol entre chague contact (saut E
| letg

POINTS : 70 maximum (30 + 13 + 1] + 13)




N
POINTS ATEI-IE ‘
JOUNGLERIE STATIALE
@ reaiser. S _
> [e plus grand nombre de jonglage avec - Zessais

les PIFNS en 31 secondes ' -/ surface de rattrapage autorisee (mais
. : non comptabilisée) :
> e plus grand nombre de jonglage avec - [egart & fa main autorisé |
la [ETF en 5[] secondes : - Pas d'obligation de poser le pied au sol entre chague contact :
|

Ballon tombé = fin de [essai

. > ADUITIONNER LES DELY 7 alon tombe = i de vessar oLl ,




ows|  ATELER3

JONGLERIE EN MOUVEMENT

[ . T
. - | essai pour chague circuit

: Lircuit | 2> > ol (pas chronométre)

|
: Jongler en mouvement jusqu au carré du circuit et frapper dans
" Ie but de volge

' . Marquer sans rebond dans e but

' (suri%t:t;' de réparation foot 3 § 1)

PONTS : Z0PIS maximum par circuit (10 de jonglerie maitrisée + 10
pour fa frappe réussie) - Iotal de 60 PIS maximum




all
POINTS

LONOUITE DF BALLE

@ REALISER le parcours LE PLUS
RAPIDEMENT POSSIBLE

|
!
: - [épart dans le carré (Im x Im)

. - Déclencher le chrono guand je joueur pousse le ballon

: - Arréter le chrono guand e joueur arréte le ballon darns /e
| Carré 8 fa fin dv parcours

e o o o e o e o e J

POINTS : 50 pour la meilleure performance, 443 pour le second, 40 pour
le troisieme, ... jusqua PTS pour tout le reste




_ R

% POINTS
FRAPPE « LES 4 BALLONS »

) rramrep e s s1000ns 1 Puus N —
RAPIDEMENT POSSIBLE et dorirs o port

- Déclencher le chromo gusnd e joveur passe la porte

- (e joueur doit tirer au but les 4 ballons arrétés au centre des
Zones (sens de son choix) . Aprés chague tir : revenir poser Je

. pigd derrigre la ligne de depart

: - Arrét du chronometre guand e joueur tire le dermier ballon

\ S/ but dans une porte sans rebond (entre poteau et :

' constris = BONUS DE - 3 secondes !

POINTS : 50 pour la meilleure performance, 443 pour le second, 40 pour
le troisieme, ... jusqua PTS pour tout le reste




_ gl T

POINTS

JEU LONG

@ FTRELEPLUS PRECIS POSSIBLE S/ 4 - -mommmme e
RALLONS EN JEU LONE  dhgart thm )

\ - Jew long dans une zone de couleur pour marguer des points
: (premier rebond dans 13 zone)

1 - Jower Z ballons pied droit et Z ballons pied gauche

: - Fas de notion de temps (pas chronométre)

POINTS - 10 PTS pour un ballon dans z zome ROUGE, & PTS pour
un ballon dans 7 zome BLEUF
> 40 PIS maximum au total (4 ballons)




_ gl

POINTS

PRECISION

@ ETRELE PLUS PRECIS POSSIBLE SUF oo
9 PYSSES B Départ au milieu du carré ballon au pied

. - Mettre Ie ballon en mouvement puis réaliser une passe dans
: les portes (3 portes 4 franchir : [0m, [5m et Z0m)
. - Faire pareil aver les 7 ballons restants

I - , . / o
B Zlsec maximum pour réaliser [exercice |

POINTS : Four chague ballon : SPIS si premiére porte franchie /
H0PTS pour la dewxigme porte / Z0PTS pour fa troisieme porte -
Maximum de 60 PTS




__ gt O

S— POINTS I
72“; VITESSE COURSE LASSEE

@/l[[f/? LEPLUS VITE POSSIBLE SO/ tt——
PARTTIIIES DF Z0m : - Départ du joueur au « T0P » : déclencher le

. chronometre

: - tfectuer le parcours en passant 4 [intérieur du carré
. central (Im x Im)

: Arréter le chronometre guand le joveur franchit fa ligne

' darrivée

: Z essais passibles (un dans chague sens)

POINIS : 500 pour fa meilleure perfarmance, 43 pour le second 40 pour
le troisieme, ... jusqua PIS pour tout le reste



_ gl

POINTS

LONOUITE / VITESSE / FRAPPE
@ FEALISER fe parcours LE PLUS - Déart ballon au pied dons Iy porte }g'dg};g?f&

' - Déclencher le chronometre guand /e joueur touche

RAPIDEMENT POSSIBLE o ballon

: [ Slalom entre les cines
2 Poser le ballon dans /s

|
!
|
|
l
|
"3 Sprinter et frapper au but (tir sans refond) :
|
!
|
|
l

: 4 Recupérer le ballon de départ
: g, Slalom dans [e sens inverse
. - Arréter le chronométre gusnd le joueur franchit fa

POINTS : 500 pour la meilleure performance, 44 pour le second 40 pour : ligne de départ / arrivée |

le troisigéme, ... jusqua PTS pour tout e reste ] Frappe dans le but sans rebond = BONUS DE - 3
secondes




7 20

POINTS

LUiZ7 PEF

G o

/F[-‘,U[m/ﬂ/ﬂf ALY 10 BUESTIONS /) QL7 Effectuer le Quizz individuellement

: Huestionnaire 8 choix multiples avec une seule

\ QUIZZ A DISPOSITION EN PJ A INTEGRER |
| LORS DES PRISES DE PERFORMANCE



FEUILLE DE RESULTATS

* A renvayer au district (dispo en P.J)
MERCI DF SURLIGNER LES JOUFLIRS / JOUEUSES BUALIFIES

G

DOUBS-TERRITOIRE
DE BELFORT

FEF

pDISTRICT

B . B o o e e e e e e e e e e e e e Y Y Y I - .
ﬁ):’ To -: | NOM EDUCATEUR : :
g . e ptepubeb bbbttt bbbt bubabe
DOUBS-TERRITOIRE | = T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
“oc seLFoRT e I | TEL EDUCATEUR : I
FEFE | |
NOM Pré ATELIER | ATELIER | ATELIER | ATELIER | ATELIER | ATELIER | ATELIER | ATELIER | ATELIER | ATELIER | TOTAL
rénom ] 2 3 4 5 6 7 8§ 9 10 (sur 500)
PERF 58 jj5+8=a3 10+0+ 20 9. 42 sec 14,23 sec 10+3+0+5 20+53+10 3,24 sec 14,21 sec 6/10
EXEMPLE - ‘ - - 345
PTS 58 40 (3°7¢ ) 30 3547 ) | 50(17) 20 35 25 (6°me) | 40 (3%me) 12
PERF
PTS
PERF
PTS
PERF
PTS
PERF

PTS




EXPLICATION DES RESULTATS %

DOUBS-TERRITOIRE
_DE BELFORT _

FEF

ATELIER ATELIER ATELIER ATELIER ATELIER ATELIER ATELIER ATELIER ATELIER ATELIER
1 2 3 4 5 ] 7 8 9 10
38 Jy+8=463 10+0+20 842 sec 14,23 sec I0+5+0+5 20+53+10 3,24 sec 14,21 sec 610
58 40 (3%ms ) 30 35 (4éms ) 50 (1) 20 3s 25 (62=) 40 (32=) 12
Le joueur a
réalisé 55
jongles des
pieds en 30sec Lei Le joueur a Le joueur a Le joueur a . Le joueur a Le joueur a
) jousur a e e . Le joueur a e T
Le jovenr a et 8 jongles de 16 10PTS realisé un realisé un marqué 10PTS & J0PTS realisé un realisé un _
e la téte en fue temps de temps de SUr SON premier . - temps de temps de Le joueur a
realise 58 sur le circuit 1, ; . : SUr S0N premier ; . . i .
- 30sec. . 9.42sec. C'est | 14.23sec. C'est | passage, puis 5,24sec. C'est | 14 21sec. C'est | répondu juste a
jonglages sur 0 sur le circut : : : } ballon, 5 sur le : . :
: Total de 63 le 4=== meilleur le meilleur 5, puis aucun, - le g=m= lg 3eme 6 questions.
70 possibles. - 2 et 20PTS sur : deuxiéme et 10 ) :
jonglages. N temps de son | temps de son puis 5 sur le . metlleur temps | meilleur temps Il marque
Il marque . e le circuit 3. F F : sur le dernier. . .
Clestle 3 equipe. équipe. dernier. de son équipe. | de son équipe. 12PTS
S8PTS . Total de Total de
meilleur 30PTS Il marque Il marque Total de 35PTS Il marque Il marque
résultat de I5PTS S0PTS 20PTS 25PTS 40PTS
I’équipe.
Il marque

40PTS




POUR TOUS RENSEIGNEMENTS

Larentin GAY
Assistant technigue
cgayl&dth. fff fr
06 5017 77 54

BON LOURAGE A TOUS /



mailto:cgay@dtb.fff.fr
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