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Attribuer un numéro  pour chaque équipe de 1 à 12  
(puis de 13 à 22 pour compléter sur les zones de repos)  : 

supprimer des zones de repos si moins de 22 équipes  

6 terrains  avec zones protégées  
(30m x 25m ) (8m)  

12 rotations de 6min  
(2min  de rotation)  

Que des 
matchs  ! 

5 zones de repos au maximum  
(1 entre chaque terrain)  

Un format entre  
12 et 22 équipes  

 

Position 
de 

départ  

Je gagne  : je monte d’un terrain  
Je perds  : je descends d’un terrain  

Je me repose quand il 
y a une zone de repos  

En cas d’égalité (0 - 0) :  
Tirage au sort ou jeu entre enfant 

pour déterminer le vainqueur  

En cas d’égalité (1 - 1, …) :  
L’équipe qui est revenue au score 

est déclarée vainqueure  


