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Mot du président du District
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Mot du président de la CDA
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Intervention UNAF
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Christophe 
Giancatarina
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Questionnaire – 15 minutes
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Modifications des Lois 
du Jeu 26/27
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Protection de l’arbitre :
Lutter contre les contestations  

Carton blanc aux officiels

Protection du jeu :
Lutter contre les pertes de temps

Décompte du temps 



Carton blanc aux officiels
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• 1 CB par banc de touche par match
• Changement de brassard
• Officiels d’équipe =         +          =   



Temps de jeu effectif
DISTRICT DE FOOTBALL DOUBS / TERRITOIRE DE BELFORT

Lutter contre les pertes de temps

1. Décompte des 8 secondes au GB - Rappel 25/26
2. Décompte sur rentrées de touche + CPB
3. Limite de temps sur remplacement
4. Soins sur blessé
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1. Gardien gardant le ballon à la main
Rappel - Décompte des 8 secondes 
• 3 premières secondes : décompte mental

8 7 6

Secondes 8, 7, 6 comptées mentalement par l'arbitre

• 5 dernières secondes : décompte visuel et audible

5 4 3 2 1

Main levée avec décompte visible des doigts

8 7 6

5 4 3 2 1
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2. Limite de temps sur RT + CPB

Hier Aujourd’hui
5 secondes pour jouer
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2. Limite de temps sur RT + CPB

3. 5 secondes : décompte visuel et audible
5 4 3 2 1

1. Un joueur est en position, prêt à jouer

2. Je siffle et je crie « jouez » pour 
prévenir 

4. Le temps est dépassé = coup de sifflet, la touche reviens à l’équipe adverse

Sanctions
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2. Limite de temps sur RT + CPB
Sanctions

Rentrée de touche Coup de pied de but 
Si le temps est écoulé sans que le ballon ne soit mis en jeu

Corner pour 
l’équipe adverse 
du côté le plus 
proche du GB

Rentrée de 
touche pour 
l’équipe adverse
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3. Limite de temps sur remplacement
10 secondes pour sortir du terrain

• 5 dernières secondes : décompte visuel et audible

5 4 3 2 1

Main levée avec décompte visible des doigts

• 5 premières secondes : décompte mental

Secondes 10, 9, 8, 7, 6 décomptées mentalement par l'arbitre

10 9 8 7 6

5 4 3 2 1

• Le décompte est lancé dès que le remplacement est autorisé par l’arbitre
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Sanctions & exceptions
Si les 10sec sont dépassées : 
Le remplaçant ne peut pas entrer et laisse son équipe à 10
Il pourra revenir après 1min + prochain AJ

3. Limite de temps sur remplacement

Cas du GB : Si le remplacé est le GB, son équipe reprendra à 11 mais 
Cas d’un joueur manifestement blessé : pas de décompte, par sécurité
L’objectif est de lutter contre la triche, ne pas devenir des robots
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3. Limite de temps sur remplacement
Vérifications des équipements

Avant match vérifications de TOUS les joueurs

Coach demande changement sur AJ  

Accord de l’arbitre

Coup de sifflet = lancement des 10s

Indication des dernières 5s
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Sanctions & exceptions
3. Limite de temps sur remplacement
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4. Soins d’un blessé
Situation A : Des soigneurs ? Oui ? Vous êtes sûr ? 

Situation B : Un joueur qui reste au sol et oblige l’arbitre à arrêter le jeu, 
il devra sortir 1 minute => Qu’il se fasse soigner ou non !

1 minute

1 minute
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4. Soins d’un blessé
Des soigneurs ? Oui ? Vous êtes sûr ? 

1 minute

1 minute
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4. Soins d’un blessé

Cas pour lesquels le joueur n’a pas besoin de sortir même après soins :

• Gardien blessé
• Collision GB/joueur : les 2 restent sur le terrain
• Collision entre partenaires 
• Blessure grave 
• AVT ou EXC pour le fautif
• Le tireur sur penalty

Exceptions 



Nouveau rapport
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Tests physiques
Janvier 2027
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Tests physiques
Janvier 2027
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Catégorie Distance Répétitions Temps 

D1 61m 30 15’’/20’’

D2 58m 30 15’’/20’’

D3 55m 30 15’’/20’’

JAD 61m 30 15’’/20’’

AA 58m 30 15’’/20’’

Réussite = 1 – Échec = 0



Futsal
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Associé Challenge D1

Futsal hivernal

Plateaux 

Décembre -> Février

Mini-championnat

5 journées

Toussaint -> Décembre

Championnat district

Match classique

Octobre -> Décembre

Ça vous tente ? Ce n’est pas trop tard !

NEW !
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Questions ?
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Merci de votre attention

BONNE SAISON !
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